Xuat tinh som co phai bi yéu sinh ly khong?

Sinh ly yéu va ban tinh kip thoi la hai tinh hinh bién d6i sinh duc phé bién & dan 6ng. Hién thuc, van
dang da dang doi twong gap phai 1am tudng gilra ban tinh sém cung véi bénh sinh ly yéu, khién viéc
chita that bai cling nhw bénh ly hom cang nang né.
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Tong quan ve benh sinh ly yeu
Bénh yéu sinh 1y 1a binh 1y “khé néi”, nguy hiém thadng dén quan hé vo chéng clia phai manh, 13 tinh
trang "cau nho" khong dé cwong ctimg hay chi cé thé cuong cimg duoc trong it 1au, khién cho mat
himg “cudc yéu”, bénh yéu sinh 1y c6 kha nang dan téi bénh vo sinh gia du dung nén tri kip thoi.
Mot nguoi dan 6ng gap phai yéu sinh 1y sé thi c6 nhitng dau hiéu nhu:
Giam kich thich tinh duc, lam chuyén dé khoéng cé cam giac.

« Rai loan xéc suat cuong, "cau bé" ko cé kha nang cuwong dwong hay chi cwong duong duoc

trong thoi gian ngan, khi quan hé tinh duc lai thi chua thé cwong duoc nita.
e Lam chuyén ay khong dem dén cam thay hai long.

e Tao thanh cam gidc dau titc thoi gian cwong duwong, ban tinh.

Puoc xem thém: tac dung cua Viagra téi cdc hé bd phan trong co thé
Nguyén do khién cho con trai bi bénh yéu sinh ly

Trong cudc song, c6 hau hét nguyén do khach quan, chi quan khién cho nam giéi nhiém phai bénh
ly kém sinh ly:

C6 kha ndng do do tudi tac, tdm ly cang thang, cang thang, stc ép qua nhiéu, ngudi bénh lidu cé 16i
song lam dung nhiing céi chat kich thich d6 la bia, rwou, thudc 14, nhiing chat dan dén ao giéc...
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e C6 thé vi c4c 1y do binh truéc ddy ma bénh nhan méac phai thi du suy than, day duong, quai gap
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phai, hoac cac bénh lién quan dén co quan sinh duc...
 Bdi cong dung cua mot vai chiéc thuoc tri bénh ly khac.

Do téc dong ctia mot s6 chiéc thudc chira tri bénh khac

Hau qua cta gidi phau cat bao da quy dau...xuat tinh sém la qué trinh ting nhay cam cla dau "cau
bé", lam chinh minh giai doan vao dinh cia nam gidi ngan hon binh thuong, mac du vay bénh nhan
con trai khi lam chuyén d6 van c6 kich thich tinh duc, dwong vat thi c6 da cap d6 cuong dé tién hanh
duwong tinh duc tuy nhién lai ban tinh quéa sém trude lic ra tinh, khong tw kiém ché duoc thoi gian
phong tinh thoi gian quan hé tinh duc. Pa dang truong hop chi can bi ham muén do 1 nu hén sau hay
"cau bé" chua cho 1én dén am dao da xuat tinh.

Thoi gian tim hiéu vé hién twong ban tinh sém, nhiing nha khoa hoc cho rang, tinh trang nay thi c6
si lién quan mat thiét véi bénh 1y tram cdm & dan 6ng ma trong dd, ra tinh kip thoi coi nhw mot
trong s6 dau hiéu canh béo.

Gia du hién twong xudt tinh sém ti€p tuc kéo dai thi xac suat hanh phic hén nhan ciing vi du sy thoa
maén trong khi 18y chong sé gap phai thac mac 16m.

Xuat tinh kip thoi liéu cé can sinh ly yéu khong?

Ban tinh sém c6 nén bi sinh ly yéu hodc khong? hién nay, da dang bénh nhéan van bi nham tudng giira
2 khéi niém nay, gdy nén that bai trong tri cling nhw tinh hinh bénh hoém cang trd nén nang.

Nhiing nguoi bénh gdp phai yéu sinh ly cling liéu c6 truong hop kém theo dau hiéu phéng tinh kip
thoi, tuy nhién céc nguoi bi ban tinh sém lai van cé thé sam duoc khodi cdm trong quan hé tinh duc
cling nhuw khong mac phai gidm sut kich thich kha nang tinh duc tinh duc thi khong thé duoc coi la
yéu sinh ly. Xét theo y khoa, ban tinh sém la mo6t bénh ddc 1ap, déi twong con trai mac phai ra tinh
kip thoi van cé kha nang tac dong gitp ban tinh hai long khi lam chuyén dé cung véi kha nang lam
theo mong muon tinh duc cta ban thén.

Véan dé phan hoi xuat tinh kip thoi phai dwgc phan hoi sau goc cap do hop ly, vi nhw nhan biét cling
nhw chita tri ding cach sé c6 kha nang dit diém triét dé. Binh ly nay vinh vién ko gidm thiéu di sy
c4nh may rau dac diém hoac kha nang cé con cliia bénh nhan.

Ve tinh chéat, yéu sinh ly va xudt tinh sém tan goc doc lap s& hitu nhau, hang dau do d6 nén nghién

cttu cling nhw phan loai rd 2 dinh nghia d€ sam chay phuwong phép tri dung, ndng cao doi séng tinh
duc téc dung tot.

4. Lam gi khi mac phai bénh sinh ly yéu - ra tinh som?

Hién nay, s& hitu qué trinh vimg manh clia y khoa, ban tinh kip thoi hoan toan cé thé chira tri dut
diém bang phuong phép hai hoa dung thudc s hitu céc ki thuat tdm ly. Lic gap phai ra tinh sém
hay yéu sinh ly, bénh nh&n phai manh dan t4u téi y bac si d€ duwoc khdm ciing nhu chita gid du nhu
yéu.MoOt s6 cach cho nam gidi cai thién tinh ménh, tinh than tha ho dé liéu cé khong thiéu tw tin biéu
hién ban linh ddng may rau cua minh trong chén phong tranh the:

Gia tang b6 sung céc chat dinh duéng, thuc phdm cé nhiéu vitamin E, hoa qua...

Gia tang b6 sung céc chat dinh duwéng, mén an giau vitamin E, hoa qua..

< >Tur bo 161 sinh hoat hut thuéc 14 cung véi dung nhitng chat kich thich ham mudn bia, ruou...Tap



luyén thé duc thuong nhat dé cai thién sitc khée, xoa diu cang thdng, cing thang...Lén ¥ dinh lao
dong, nam nghi hop 1y gitp cho huyét tuan hoan dé dang.

Trén hién thuc, khong hé tat ca céc khic mac sw lién quan dén "céu nhd" déu c6 kha nang ngan
ngura duoc, mac du vay, van dé kham sic khde déu dan la phuong phap dé phong ciing nhu bao vé
tinh ménh cla ban than cling thi du sém nhén thay nhiing la thuong (néu cé) dé liéu cé bi quyét
chitra phu hop cling nhu sém.



